Sintomas
febre;
cor anormal da pele;
sonoléncia ou agitacdo atipicas;
sede intensa e/ou perda de peso;
perturbacdes da consciéncia;
recusaouimpossibilidade de beber.

Como atuar:

colocaracriancanumadivisdo fres-
ca, dar-lheimediatamente eregular-
mente liquidos;

se estiver consciente, fazer baixar
a febre através de um banho com
dgua 1l ou 2° abaixo da temperatura
corporal;

no casodacriancasofrerde doenca
crénica, aplicar as recomedacdes do
médico assistente.

Para mais informacdes

ContactealinhaSaldde 24 - tel. 808 24 24 24

Consulte “Especial Verdo"” em www.dgs.pt

Saiba o nivel de radiacdo UV em www.meteo.pt

:(,: Diregdo-Geral da Salde
=, X

Sintomas
vermelhiddo de pele;
sensibilidade dolorosa da pele;
pele inchada.

Com atuar...

aplicar compressas frias e humidas;

retirar, se possivel, objectos que
possam armazenar calor (anéis, brin-
cos, colares, metais);

proteger a zona queimada com
gaze, lenco ou pano limpo.

Consulte também em www.dgs.pt

"Recomendacdes sobre ovestuarioapropria-
do em periodos de temperaturas elevadas”
"Recomendacdes paracrecheseinfantdrios”

- racdodaAssociacdo Portuguesade Cancro Cutaneo www.apcc.online.pt
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CALOR E RADIACAO ULTRAVIOLETA




As criancas e os bebés constituem um grupo muito vuneravel ao calor
intenso.

Devidoao caloracriancatranspiraintensamente, o que pode ser muito grave
para asua saude.

Por isso é necessdrio dar-lhe liquidos, de preferéncia, 4gua, com muita fre-
quéncia.

e osproblemasinerentesasituacdesde caloreradiacdoultravioletaintensas
e asmedidas de prevencdo a ter com as criancas em casa e narua.

As criancas, normalmente, precisam de ajuda para se hidratar.

Em situacdes de calor intenso deverdo ser

tomados os sequintes cuidados:

e bebermaisdguae/ousumosde fruta natu-
rais do que habitual e tomar refeicdes leves
e frescas;
usar vestudrio largo, leve e fresco;
proporcionar ambientes refrescantes
(feche persianas e promova a circulacdo do ar);
evitarir para o exterior durante os periodos de calor;
ndo manter criancas dentro de carros estacionados;

e asseguraroaprovisonamento de agua e gelo.

Assegure a crianca uma boa hidratacdo e vista-a com roupas largas
e frescas.
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PROTECTOR
SOLAR

Consulte o nivel de radiacdo ultravioleta em www.meteo.pt. Quando o
valor for elevado hd cuidados arespeitar:
e usarroupas largas, leves e frescas, evitando a exposicdo direta da pele;
e usarchapéude abas largas e 6culos de sol com protecdo UVA e UVB;
e usarprotetorsolarcomumindice elevado (2 a30) antesde sairparaarua
erenova-lode forma constante, sobretudo, apés o banho ou transpiracdo;
e procurar sombras e locais frescos;
evitara exposicdosolarentreas11lheas17h;
atencdo especial em caso de nevoeiro ou vento.

Os bebés com menos de 6 meses ndo devem ser sujeitos a exposicdo solar e
deve evitar-se a exposicdo direta de criancas com menos de 3 anos.

Assegure que a crianca veste roupas de tecido leve mas opaco
(quanto mais transparente menos protege). Coloque protetor solar
regularmente.



